Kuopio

\/ |
\ ’ UNIVERSITY OF Unlversrl'
\’ EASTERN FINLAND \. g 5.12.2018

Hospital

- VAITOSKIRJAPROJEKTI SAIRAALAFYYSIKON AMMATISTA KIINNOSTUNEELLE FYYSIKOLLE TAI DIPLOMI-
INSINOORILLE

- TUTKUJATOHTORIN TEHTAVA - MATEMAATTISTEN MALLIEN SOVELTAMINEN KLIINISEEN KAYTANTOON

Kohti kehittyneempaa ja yksilollisempaa uniapnean diagnostiikkaa uuden
sensoritekniikan ja laskennallisten menetelmien avulla

Current simplistic
diagnostics

Development of quantitative and personalized
diagnostic methods for obstructive sleep apnea

The future of diagnostics of
obstructive sleep apnea
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Diagnosis is based
on trivial count of
obstruction events!
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Tyétehtdvdit VK-hakijalta edellytetddn
- Uusien parametrien ja mittausratkaisujen tutkimus ja kehitys - Ylempi korkeakoulututkinto (FM,DI)/Opinnot loppusuoralla
- Kliiniset potilasmittaukset ja tutkimustulosten raportointi - Ladketieteellisen fysiikan/tekniikan opinnot ovat eduks
- Viitdskirjan kirjoitus (VK-tyontekijd) Tutkijatohtorilta edellytetdcdin lisdksi
- Viitoskirjatutkijoiden ohjaus (tutkijatohtori) - Tohtorin tutkintoa / vditéspdivdmdcdrd vahvistettu

Tyoympdristo

Tutkimus toteutetaan yhteistydssd Kuopion yliopistollisen sairaalan ja Itd-Suomen yliopiston Sovelletun fysiikan laitoksen kanssa. Kansallinen ja
kansainvilinen yhteistyo on keskeisessd roolissa. Tutkimusryhmd tarjoaa innostavan, aktiivisen ja nuorekkaan tyéympdristén. Ryhmdssd tehdddn
maailmanlaajuisesti tunnettua ja tunnustettua obstruktiivisen uniapnean diagnostiikan kehitykseen liittyvdd tutkimusta. Tutkimuksen aikana on
mahdollisuus tyéskennelld myds The University of Queenslandissa (Brisbane, Australia).

Tutkimusryhman ja tutkimushankkeen kuvaus

Kehitdimme uusia diagnostisia parametreja obstruktiivisen uniapnean tarkempaan diagnostiikkaan, tutkimme yksittéisten
hengityskatkojen vakavuuden yhteyttd uniapnean vaikeuteen sekda kehitdimme uudentyyppisida elektrodiratkaisuja
aivosédhkokayran mittaamiseen sekd unen rakenteen madarittdmiseen. Olemme kehittdneet laskennallisen tyokalun, joka
mahdollistaa uusien diagnostisten parametriemme kliinisen kdyton. Tama tydkalu on otettu tutkimuskayttéon useissa sairaaloissa
ympari maailmaa. Olemme julkaisseet lukuisia kansainvalisid tieteellisid artikkeleita ja tutkimustulosten pohjalta on valmistunut
nelja véitoskirjaa, seké parhaillaan seitseman seuraavaa on valmisteilla.

Tassé tutkimushankkeessa kehitetddn uusia teknisida ja laskennallisia menetelmid uniapnean diagnostiikkaan.
Menetelmét perustuvat puettaviin potilaan unta hairitsemattémiin antureihin, mittausdatan analysointiin
koneoppimiseen perustuvilla menetelmilla sekd uusiin diagnostisiin parametreihin. Tutkimushanke tahtd4 tarkempaan ja
yksil6llisempéén obstruktiivisen uniapnean vakavuuden arviointiin. Kehitystydssa tahd&tddn myds nykyisten mittausratkaisujen
yksinkertaistamiseen, jotta ne soveltuisivat entistd paremmin uniapnean seulontaan ja diagnostiikkaan esimerkiksi



aivohalvausyksikoissé tai kotik&ytdssa. Hanke perustuu suurten potilasaineistojen analysointiin yhdessa maailman huipputasoa
olevien yhteistydkumppaniemme (USA, Saksa, Australia, Islanti, Norja, Israel) kanssa. Tutkimme, kuinka yksittaisten
havahtumisten, hengityskatkojen ja perifeerisen kudoshapetuksen laskujen vakavuus on yhteydessda hemodynaamisiin
muutoksiin (esim. verenpaine ja syke). Kehitimme innovatiivisia parametreja, jotka huomioivat yksittaisten hengityskatkojen
vaikeuden potilaskohtaisesti parantaen merkittdvasti uniapnean diagnostiikan tarkkuutta. Selvitimme myds uusien
parametriemme kykyé tunnistaa korkeimmassa akkikuoleman riskissa olevia potilaita.

Véitoskirjatydssd on mahdollista keskittya esimerkiksi seuraaviin osa-alueisiin:

1) laéketieteelliseen laitekehitykseen ja uusien mittauslaitteistojen testaukseen ja kliiniseen validointiin

2) mittausdatojen automaattisen analytiikan ja uusien diagnostisten parametrien tutkimus- ja kehitystyohon
3) uniapnean taudinkuvaan: siind havaittavat yksildlliset erot ja niiden yhteys vakaviin terveyshaittoihin

Tutkijatohtorin ty6ssa on liséksi mahdollista:

4) ohjata kandidaatin ja maisterivaiheen opiskelijoita seka vaitoskirjatoita

5) kehittdd automaattisia menetelmia unirekisterdinneissd mitattavien signaalien tehokkaaseen hyddyntamiseen
tutkimuskaytossa

Parhaimmassa tapauksessa kehitettdvat uudet mittaus- ja analyysimenetelmét voivat johtaa I&pimurtoon obstruktiivisen
uniapnean diagnostiikassa ja tarkentaa uniapneaan liittyvien vakavien liitdnndissairauksien ennustettavuutta. Tutkimushankkeen
rahoitus on vakaalla pohjalla (mm. Suomen Akatemia) ja vaitoskirjatyosta maksetaan palkkaa. Vaitdskirjatydntekijan ja
tutkijatohtorin palkkauksessa noudatetaan yliopistojen yleisen tydehtosopimuksen mukaista palkkataulukkoa.

YHTEYSTIEDOT: Hakemukset sdhkdpostitse 7.1.2019 mennessa.
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